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Die Standhaftigkeit nach Ramadan und der Kampf gegen die eigene Seele
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Alles Lob gebuhrt Allah, thn allein fobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad p.ng «le v Lo, seiner
Angehorigen, Gefahrten und Anhangern bis zum Tag des Gerichts.

Verehrte Muslime,

viele von uns haben in dem gesegneten Monat von Ramdan groRe Anstrengungen unternommen. Wir haben
gefastet, gebetet, den Koran rezitiert und uns bemiiht, unsere Seelen zu reinigen. Doch nun, nach Ramadan,
beginnt ein anderer Kampf — ein Kampf, der niemals endet. Es wurde Uberliefert, dass der Gesandte Allahs
g duls 4l o zu den heimkehrenden Kampfern sagte: ,Ihr seid zuriickgekehrt vom kleineren Kampf zum
groReren Kampf: dem Kampf gegen die eigene Seele und den Satan.” Und so sagen wir heute zu den
fastenden Mannern und Frauen: Ihr habt im Ramadan einen groRen Sieg errungen. |hr habt euer Ego und den
Satan bezwungen, und Allah Jliy9 4lxww hat euch dabei unterstitzt. Unsere Hoffnung ist, dass diese
Gehorsamkeit bestehen bleibt — dass dieser Sieg anhalt, bis wir Allah J=9 3¢, Dem Herrn der Welten, begegnen.

Verehrte Muslime,

ich sage zu mir selbst und zu allen Muslimen: Hiitet euch davor, dass dieser kostbare Sieg, den ihr im Ramadan
errungen habt, nicht in eine schmerzhafte Niederlage verwandelt wird. Denn viele Menschen kehren nach
Ramadan zu ihren alten Gewohnheiten zuriick, vernachldssigen das Gebet und wenden sich den verbotenen
Dingen zu. Sobald Ramadan endet, beginnt der Satan seine Truppen zu sammeln, um die Glaubigen wieder zu
schwéachen, besonders jene, die im Ramadan fleiBig waren. Er fliistert ihnen ein: ,,Allah hat dir vergeben... Die
Anstrengung ist vorbei...“ Doch das ist eine Tauschung. Jeder Muslim und jede Muslima soll wissen: Wer nach
Ramadan zu Sinden zuriickkehrt — oder nach aufrichtiger Reue wieder in alte Muster fallt — zerstort damit,
was er im Ramadan aufgebaut hat. Allah Jla3g 4l sagt im Koran: ,,Die guten Taten tilgen die schlechten.”
[Hud:114] Doch ebenso gilt: Die schlechten Taten kénnen die guten Taten vernichten. Der Riickfall in die Sinde
nach der Reue ist schwerer als die Slinde davor. Wir alle werden vor einem ziemlich genauen Mal3stab stehen:
dem MalRstab, in dem jede gute und jede schlechte Tat gewogen wird. Nichts bleibt verborgen.

liebe Geschwister im Islam,

Ramadan ist nun vorbei — aber die guten Gelegenheiten nicht. Denn alle Monate des Jahres sind ein Ackerfeld
fur gute Taten. Wenn Ramadan endet, bleiben uns viele weitere glinstige Gelegenheiten. Die flinf taglichen
Gebete, die Allah uns als Pflicht auferlegt hat, |6schen die Siinden und gelten als kontinuierliche Verbindung
zu Unserem Schopfer. Abu Huraira << ] w2y berichtete, dass der Gesandte Allahs plwy 4ds ! e sagte:
»Sollich euch nicht auf etwas hinweisen, durch das Allah die Siinden ausléscht und die Range erh6ht?“ Sie sagten:
,Doch, O Gesandter Allahs!“ Er sagte: ,,Das griindliche Verrichten der Gebetswaschung, die vielen Schritte zu den
Moscheen und das Warten auf das ndchste Gebet.“ [Al-Bukhari] Unser Prophet elwg 4ds 4l e war allerdings der
beste Lehrer und Erzieher. Er erklarte mit klaren Beispielen, damit die Menschen verstehen. Er fragte eines
Tages seine Gefahrten: , Stellt euch vor, jemand von euch hétte vor seiner Haustiir einen Fluss, in dem er fiinfmal
am Tag baden wiirde; wiirde dann etwas von seinem Schmutz an ihm zuriickbleiben?“ Sie antworteten: , Nichts
von seinem Schmutz wiirde an ihm zuriickbleiben.” Der Gesandte Allahs plwg 4de ! e erklarte: ,,Genauso ist
es mit den fiinf Gebeten, durch die Allah die Siinden tilgt.” Und Allah hat denen, die die funf taglichen Gebete
bewahren, eine gewaltige Belohnung versprochen: ,,(9.) und denjenigen, die ihre Gebete einhalten. (10.) Das sind
die Erben, (11.) die das Paradies erben werden; ewig werden sie darin bleiben.” [Al-Muminun:9-11]

Liebe Geschwister, wer im Ramadan fleiig und standhaft war, der kann auch nach Ramadan stark
bleiben. Ramadan ist nicht vergangen, damit wir zum Alten zuriickkehren, sondern damit wir neu beginnen.

So mége Allah J= 9 3¢ uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und |lhm auf bester Weise zu dienen,
und mége Allah i 9 dilews uns stets den geraden Weg leiten. crolladl Oy 40 szl g cpael
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